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JOUEUR DE LA SEMAINE
Aurélien BENEZECH

Joueur de R1

Je m’appelle Aurélien
BENEZECH, et j’évolue au

poste d’ailier droit, bien que
cette saison, je découvre un

peu tous les postes.
J’ai commencé le foot dans

mon village d’enfance, à
Bessan, où j’ai joué jusqu’à
mes 2 premières années de

seniors. Par la suite, j’ai
rejoint le SC St-Thibéry, avec
lequel j’ai connu 3 montées

consécutives, avant de
rejoindre Clermont il y a

maintenant 4 ans.
Ici, je me sens très bien,
entouré de super gars !

Présente-toi en
quelques mots :

Dans quel état d’esprit
es-tu pour ce match face

à Narbonne ?
Nous venons de renouer avec la
victoire ce week-end à domicile,

mais nous retrouvons le
championnat où nous avons

connu 2 faux pas. 
Il faut vite repartir de l’avant et
décrocher avec ces 3 points qui

sont très importants.
Nous récupérons des joueurs

dans le secteur défensif, ce qui
avait posé problème depuis ces

derniers matchs.
 Cela va nous redonner

confiance pour faire un gros
match et revenir avec la

victoire!

Que penses-tu du début de saison de l’équipe ?
Le début de saison est, je dirais, en demi-teinte. Il y a un peu de frustration, car je pense

que nous devrions avoir quelques points de plus. Nous dominons tous nos matchs, même
ceux où nous finissons à 10, mais malgré cela, nous ne gagnons pas toujours.

Nous jouons très bien et prenons du plaisir, que ce soit à l’entrainement comme en
match. Avec cette dynamique, je sens qu’il y a quelque chose à faire cette saison. Il ne

nous manque rien pour écraser tout le monde!



COACHING TIME
Mathis REDOULES
Entraineur des U14

Présente-toi en quelques mots :

Quel est ton objectif de cette saison ?

Que penses-tu du début de
saison des U14 ?  

Nous avons connu un début de
saison difficile, avec cinq

premiers matchs contre des
adversaires de qualité. Nous
avons terminé cette période

avec 1 victoire, 2 matchs nuls et
2 défaites, mais dans

l'ensemble, les rencontres ont
été très serrées.

Nous travaillons beaucoup pour
corriger nos erreurs et être

encore plus compétitifs afin de
poser davantage de problèmes

à nos adversaires lors des
prochaines rencontres.

Il nous reste quatre matchs
pour essayer de terminer à la

meilleure place possible au
classement.

L’objectif principal pour cette génération est de leur permettre d’évoluer en U15 R1
l’année prochaine. Je pense que le groupe en a les capacités et que chaque joueur

apportera à un moment quelque chose pour réussir cela. Les jeunes travaillent dur et
nous essayons d’être le plus exigeants possible pour les aider à y parvenir. Nous ferons

un bilan dans quelques mois, et je suis sûr que nous atteindrons les objectifs fixés.

Je m’appelle Mathis REDOULES,
j’ai 24 ans et je suis au club
depuis maintenant 20 ans.

J'encadre la catégorie U14 depuis
quatre saisons, au cours

desquelles j'ai accompagné les
générations 2007, 2009, 2010, et,
cette année, la génération 2011.

J'ai débuté il y a maintenant 8
ans avec la catégorie U10-2.
Depuis, j'ai eu l'opportunité
d'évoluer avec différentes

catégories, chacune m'ayant
apporté une expérience

précieuse pour ma formation.
Je suis titulaire du BEF (UEFA A),

une certification qui me
permettrait d'entraîner des
équipes seniors au niveau
régional ou des équipes de
jeunes au niveau national.



U20 - Journée 9 - Régional 1
Match 

Dimanche 01 Décembre - 14H30 
Complexe Sportif de l’Estagnol
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