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JOUEUR DE LA SEMAINE

Yann BERNAL
Gardien de la R1

&

Qu’est ce que cela te
fait de remettre le titre
de champion
d’'Occitanie en jeu ?

Présente-toi en
qguelgues mots :

Je m’appelle Yann Bernal.
J'ai 21 ans et j'’évolue au
poste de gardien de but. Je
suis passé par le MHSC, le
FC Sete, le FC Meze, US
Villeveyrac, maintenant au
club depuis bientot 3
saisons ou j'ai réussi a
m’imposer. Je me sens
bien ici dans un club
familial, convivial et plein
de bonnes ambitions.

Cela provoque quelque
chose de particulier car nous
sommes les tenants du titre

donc on va sdrement étre

attendus au tournant. Mais

je pense que notre équipe

de collegues peut vivre une

belle histoire cette saison
encore.

Comment abordes-tu ce match de Coupe

d'Occitanie contre Mende ?

Il faut relancer une dynamique et retrouver la victoire le plus rapidement
possible, en plus contre une equipe de la poule que I'on retrouvera en
championnat bientdt. Il ne faut pas prendre ce match a la |légere et avancer
dans cette compeétition.




COAGHING TIME

@ é Yassine KARRAOUI I_lq\_l
\\\ i 1\ X x.o
é N Entraineur des U12 et U8 L N

Présente-toi en quelques % 1&, it
. Quels sont tes objectifs avec
mots :
] lle KARRAOUI Rz
e m'appelle Rt
Yassine. J'attaque ma ﬂ Mon objectif avec les U12
guatrieme année en tant s ﬂ est de.les accompagner et
qu'éducateur. L'an passe, | , de faire progresser tous
j'étais a Rodez. Je ‘les joueurs du groupe avec
m’occupais des U12 perf Killian, Amme et Alex. C'est
ou j'ai pu valider mon BMF un travail sur 2 ans qJLlE
en méme temps et voir de nous avons commence en
nouvelles méthodes de aout.

travail en c6toyant
plusieurs coachs au sein k | \/
du RAF.

Comment abordes-tu la suite de la saison ?

Continuer de bien travailler aux séances pour que les petits prennent un
maximum de plaisir sur les séances et sur les matchs, et surtout ramener
un maximum de joueurs de notre groupe en U13.



DECOUVREZ LE MONDE BLEU

La Clermontaise fait son Téléthen
le jeudi 28 Novembre a 19H30

AU programme:

Apéritif / Repas 25
Vente aux encheres

menu

AMmuse bouche

("

Cuisse de canard/
Gratin dauphinois

Profiterole

Cafe

Réservation par SMS
+33 6 22 94 20 65




ANENIR FOOy

LOZERE

Samedi 23 Novembre - 18H
Complexe Sportif de I'Estagnol



PLANNING DU WEEK-END

FQUIPE

VETERANS |

MATCH

EXEMPT

EXEMPT

SENIOR 1
[R1]

LOZERE

SAMEDI 23 NOVEMBRE - 18HO0O

COMPLEXE SPORTIF

DE L'ESTAGNOL
34800 CLERMONT L'HERAULT

SENIOR 2
[D2]

DIMANCHE 24 NOVEMBRE - 15H0O

COMPLEXE SPORTIF

DE L'ESTAGNOL
34800 CLERMONT L'HERAULT

U20[R1]

- 1SHOO

STADE LUCIEN JEAN 3
34110 FRONTIGNAN

ulg8 F

SAMEDI 23 NOVEMBRE - 15HO0O

COMPLEXE SPORTIF DE

L’'ESTAGNOLM
34800 CLERMONT L'HERAULT

Ul7 [D1]

- TOH30

STADE D’ARBOURY
34480 MAGALAS

U16[R2]

- TOH30

STADE A. DELAUNE
30100 ALES

U15[D1]

SAMEDI 23 NOVEMBRE - 16H30

STADE ALDO SEGRE
34770 GIGEAN

UT4[R1]

DIMANCHE 24 NOVEMBRE - 1T1THOO

COMPLEXE SPORTIF DE

L'ESTAGNOL
34800 CLERMONT L'HERAULT
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PARTENRIRES

Groupama 6
FONJOYA
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